COCUGUN VERIMLi DERS
CALISMASI IiCiN AILEVE
DUSEN GOREVLER

1- Calisilacak yeri belirleyin

2- Gerekli malzemeleri hazirlayin

3- Calisilacak konulari ve édevleri

belirleyin

4- Ders calisma icin gerekli

motivasyonu saglayin

5- Dikkat dagitici unsurlari

bulundurmayin

6- Ders calisma siiresini belirleyin

7- Molalara derse ilgisini

azaltmayacak etkinlikler yaptirin 9
8- Ses tonunuza ve beden Cumhuriyet Mahallesi,
durusunuza dikkat edin Tastekin Sokak No: 65

Kozan/ADANA
9- Empati kurun
10- Beklentilerinizi cocugunuzun
diizeyine uygun hale getirin \.
03225158345
/]

kozanteml@gmail.com

@

http://kozanmtal.meb.k12.tr
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VERIMLI
DERS CALISMA _

TEKNIKLERI 4

B’ KOZAN SEHIT ARDA CAN
MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LiSESI

Psikolojik Danismanlik Servisi



Calisma Ortaminin

Hazirlanmasi

Zaman Tuzaklarinin Fark
Edilmesi

Fiziksel ve gevresel kosullar dahilinde gcalisma
icin oncelikle uygun bir ortam hazirlanmalidir.
Her zaman ona 0zel bir oda olmayabilir ancak
surekli olarak kullanabilecegi bir ders calisma
kosesi hazirlamak, cocugunuzun verimli
calismasina yardimci olur. Calisma ortaminin
evin gurdltisunden uzak, sessiz bir kdsede
dikkati dagitacak 6gelerden uzak olmasi en
onemli sarttir. Ayrica aydinlatmasinin iyi
olmasi, havalandiriimis olmasi, bir ¢calisma
masasl ya da ¢cok dagiimadan oturabilecegi bir
koltuk olmasi ve gerekli materyalleri (kalem,
kitap, s0zlik vb.) elinin altinda bulundurmasi
Onemlidir.

Hedeflerin Olusturulmasi

Ogrenme icin motivasyon gereklidir.
Ulaslilabilecek ayni zamanda biraz zorlayici
olan hedefler belirlemek, cocugunuzun
motivasyonunu artirir. Yapilan arastirmalar,
basariyl yakalayan kisilerin net ve acik
hedefleri oldugunu gostermektedir.

Calisma Zamaninin ve

Diizeninin Belirlenmesi

man yonetimi, hedeflere ulasmada 6nemli
aynak olan zamani verimli kullanma

dir. Zamanini yénetmesini isterken ve
lanlamasi yaparken ¢ocugunuzun

Un sonunda eve dondugu gercgegini
rak oncelikle ona bir dinlenme
1-1.5 saatlik bir dinlenmeden
aslamasi ve 0devlerini geg
sI konusunda yonlendirici
Urekli olarak hatirlatmak,
i,gorilmesine neden

la konusarak

enli yapmanin
birlikte bir

Zamanini iyi kullanabilmek icin dncelikle
zaman kaybettiren seyler belirlenmelidir.
Calisma aninda hayallere dalmak, uzayip
giden telefon konusmalari yapmak,
arkadaslara ya da kardese “hayir”
diyememek, televizyona, bilgisayara takilip
kalmak etkili ve planli calismayi engelleyen
tuzaklardir.

Tekrar Yapilmasi

Tekrar etmek, etkili bir galisma i¢in olmazsa
olmazlardandir. Tekrar calismalari
yapilmazsa belli bir siire sonra 6grenilen
bilgiler unutulur. Unutmak normal bir
sonuctur. Arastirmalara gore bir 6grenci
dgrendiklerinin %70’ ini bir saat icinde,
%380’ini de bir giin icinde unutmaktadir.
Cocugunuzun gunde 10-15 dakikasini
aylrarak yapacag! tekrar, yeni 6grendigi
bilgileri unutmamasini, bilgileri hafizaya
yerlestirmesini saglar.

Okul Hazirhiginin Yapilmasi

Odevlerin yapilmasi kadar ('jne-

olan bir diger konu da, =
cocugunuzun okul i¢in gerekli 6dev,
proje ve materyalleri eksiksiz olarak
okula getirmesidir. Bir sonraki gin
icin gerekli olan esyalarin 6nceden
hazirlanmasi aliskanlik haline
getirilmesi gereken bir diger
beceridir.
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