VERIMLIi DERS CALISMAYI |
ENGELLEVEN TUZAKLAR L

Muzik esliginde calismak. VERiMLi
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atarak (uzanarak) calismak,
Calisma aninda hayallere dalmak. DERS CALISMA

Uzayip giden telefon konusmalari
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yapmak.

Motivasyon noksanhgi, isteksizlik.

Calismayi tamamlamadan

birakmak.

Amaclarin, 6nceliklerin

belirlenmemesi.

Arkadaslara “hayir!” diyememek.

Televizyona takilip kalmak.

Dersler, konular hakkinda yetersiz

bilgi sahibi olmak.

Duizenli tekrarlar yapmamak.

Programsiz, plansiz calismak.

Kendinizi baskalariyla kiyaslamak. 9
Zamani denetleyememek. Cumhuriyet Mahallesi,

Cevrenizin sizden beklentilerinin Tastekin Sokak No: 69

ydksek olmast. : Kozan/ADANA

Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince

bilmemek. .

Calisma aninda uygun dinlenme

araliklari vermemek. \.

Yanlislardan ders almamak,

noksanlari gidermemek. 0322 515 83 45
N/

kozanteml@gmail.com

MESLEKI VE TEKNIK
& ANADOLU LISESI

http://kozanmtal.meb.k12.tr

'KOZAN SEHIT ARDA CAN

Psikolojik Danismanlik Servisi



Hedefinizi Belirleyin

» Kendinize agik, net ve guduleyici bir uzun
donemli hedef belirleyin.

e Orta ve kisa dénemli amaclariniz olsun.

 Belirlediginiz hedeflerinizi her zaman
gorebileceginiz bir yere asin.

Zamaninizi Planlayin

* Hangi dersin hangi saatte calisilacagi
planlanmalidir.

o Calisma sirasinda her derse belirli bir stre
ayriimahdir.

e En verimli galisma aralikli calismadir. 40-45
dakika calisip 10-15 dakika dinlenilmelidir.

» Birbirine benzeyen dersler Ust Uste
calisiimamalidir.

alisma Ortaminizi

Diizenleyin

*Aktif katihmimizi saglar.
sUnutmamizi azaltir.
«Zaman tasarrufu saglar.
*Dinleme becerimizi gelistirir.

Not tutmada en dnemli nokta; anlatilanlarin
onemli kisimlarini kendi ciimlelerimizle
yazmaktir.

Tekrar Yapin

 Ogrenilen bilgilerin %70’i 1 saat icinde,

%380’'i 24 saat icinde unutulmaktadir.
Unutmayt azaltan en onemli faktor
TEKRARDIR!

o Surekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.

» Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli
gunlerini tekrar yapmak amaciyla
belirleyin.

o Tekrar yaparken ayni tirden dersleri bir
arada calismayin.

Derse Hazirlikli Gelin

ortami sakin ve dtzenli olmahdir.
asl lyi havalandiriimis olmali ve
a sahip olmalidir.

ders calisiimalidir.
sadece calismanin

n bagimsiz bir odasi

a icin ayrilmalidir.

o Uzaktan egitim icin gerekli
kaynaklarinizin masanizda hazir =
bulundurulmasi, yliz ylize egitim -
ise gerekli kaynaklarla birlikte okiN :
gelinmesi,

e Dersten dnce konunun okunmasi,

e Bilinmeyen kelimelerin égrenilmesi,

e Konu ve kavram tanimlarinin okunmasi,

o Ornek soru ¢oziimlerine bakilmasi

seklinde yapilabilir.
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“Nasil ders calismaliyim ?”
sorusunu cevaplamadan
once,

“Nicin ders ¢alismaliyim ?”
sorusunun cevabini
bulmalisin.

o

O

0 |

l‘gl

insana benzer."
Descartes

Plansiz calisan bir kimse, ulke
ulke dolasip hazine arayan bir



