Unutmamamiz gerekir ki,
gocugunuzun yeni ogretilen
davramiglari 6grenip, uyum

) SR A KOZAN §EHiT ARDA CAN
saglamasi icin belirli bir zamana

ihtiyaci vardir. Gocuk yeni MESLEKI VE TEKNIK

davramiglara adapte olmaya 0 322 515 83 45 ANADOLU LiSESI
calisirken, ebeveynin sinirlarini

zorlar ve dener. Bu sure icinde en Cumhuriyet Mah. Tastekin Sok. No:69

Psikolojik Danigmanhk Servisi

onemli nokta; ebeveynin Kozan/ADANA
umutsuzluga kapilip, kisa bir _
sirede eski aligkanliklara kozanteml@gmail.com 07 DiSiPLiN

donmemesi, kararh ve tutarh . .
davranmasi gerekmektedir. http://kozanmtal.meh.K12.tr GELISTIRME



OZ DISIPLIN GELISTIRME DE EBEVEYNLERE ONERILER

1.Disiplinde birinci amag gocugu istediginiz
kaliba sokacak sekilde disiplin altina almak
degil, ona kendi kendini disipline etmeyi
ogretmek olmaldir.

2.Gocuklarin duygusal ya da fiziksel
gereksinimleri belirlenmeli ve davramglarinin
altindaki neden bulunmaya caligiimalidir.
3.Cocuga duygularini ifade etmesi konusunda
model olunmalidir.

4.Cocugunuza en iyi yardimi acikca ne yapmasi
gerektigini anlatarak, onunla birlikte nitelikli
vakit gecirip onu gergekten dinleyerek
verebilirsiniz.

5.Kesinlikle kiigiik yaslardan itibaren gocugun
yasina uygun kurallar koyun.

6.Kurallar sayi bakimindan abartili olmayip
basit ve anlasilir olmahdr.

1.Gocuk kurala uymadiginda uygulanacak
yaptirimi onceden ¢ocuga bildirin.

8.Kurallar konusunda anne-baba tutarli
olmahdr.

9.Kurallarimz varsa nedenleriniz de olmali ve bu
nedenleri bilmek ¢ocugunuzun en dogal hakki.
10.Kurallar konulurken gocuklarin da fikri
alinmahdr.

11.Gocuga siirekli gecmiste sergiledigi
hatalari hatirlatmak yerine ulagmasini
istediginiz hedef davramslardan bahsetmeniz
daha islevseldir.

12.Yanhs diizeltmenin bir yolu da bazen
uzerinde gok durmamaktir.

13.Cocugunuza bir davramigi yaptirmak icin
alternatifler sunun.

14.Cocugunuzun sizin sevginize ve ilginize
daima ihtiyaci oldugunu unutmayin. Onunla
miimkiin oldugu kadar birlikte vakit gecirin.
15. Sevgi ile kalin.



