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GELİŞTİRME
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Unutmamamız gerek�r k�,
çocuğunuzun yen� öğret�len
davranışları öğren�p, uyum

sağlaması �ç�n bel�rl� b�r zamana
�ht�yacı vardır. Çocuk yen�

davranışlara adapte olmaya
çalışırken, ebeveyn�n sınırlarını

zorlar ve dener. Bu süre �ç�nde en
öneml� nokta; ebeveyn�n

umutsuzluğa kapılıp, kısa b�r
sürede esk� alışkanlıklara

dönmemes�, kararlı ve tutarlı
davranması gerekmekted�r.



ÖZ DİSİPLİN GELİŞTİRME DE EBEVEYNLERE ÖNERİLER

1.D�s�pl�nde b�r�nc� amaç çocuğu �sted�ğ�n�z
kalıba sokacak şek�lde d�s�pl�n altına almak
değ�l, ona kend� kend�n� d�s�pl�ne etmey�
öğretmek olmalıdır.
2.Çocukların duygusal ya da f�z�ksel
gereks�n�mler� bel�rlenmel� ve davranışlarının
altındak� neden bulunmaya çalışılmalıdır.
3.Çocuğa duygularını �fade etmes� konusunda
model olunmalıdır.
4.Çocuğunuza en �y� yardımı açıkça ne yapması
gerekt�ğ�n� anlatarak, onunla b�rl�kte n�tel�kl�
vak�t geç�r�p onu gerçekten d�nleyerek
vereb�l�rs�n�z.

5.Kes�nl�kle küçük yaşlardan �t�baren çocuğun
yaşına uygun kurallar koyun.
6.Kurallar sayı bakımından abartılı olmayıp
bas�t ve anlaşılır olmalıdır.
7.Çocuk kurala uymadığında uygulanacak
yaptırımı önceden çocuğa b�ld�r�n.
8.Kurallar konusunda anne-baba tutarlı
olmalıdır.
9.Kurallarınız varsa nedenler�n�z de olmalı ve bu
nedenler� b�lmek çocuğunuzun en doğal hakkı.
10.Kurallar konulurken çocukların da f�kr�
alınmalıdır.

11.Çocuğa sürekl� geçm�şte serg�led�ğ�
hataları hatırlatmak yer�ne ulaşmasını
�sted�ğ�n�z hedef davranışlardan bahsetmen�z
daha �şlevseld�r.
12.Yanlışı düzeltmen�n b�r yolu da bazen
üzer�nde çok durmamaktır.
13.Çocuğunuza b�r davranışı yaptırmak �ç�n
alternat�fler sunun.
14.Çocuğunuzun s�z�n sevg�n�ze ve �lg�n�ze
da�ma �ht�yacı olduğunu unutmayın. Onunla
mümkün olduğu kadar b�rl�kte vak�t geç�r�n.
15. Sevg� �le kalın.


