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KOZAN ŞEHİT ARDA CAN 
MESLEKİ VE TEKNİK 

ANADOLU LİSESİ

Ps�koloj�k Danışmanlık Serv�s�

ÖZ DİSİPLİN GELİŞTİRME

Ö
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N"Öz disiplin başarının en

önemli unsurudur.
 Öz disiplin yoksa, diğer

her şey önemsizdir." 
Howard Fleischman



ÖZ DİSİPLİN
Özd�s�pl�n;
*K�ş�n�n kend� kend�n�
örgütlemes�
*Öz kontrolünü sağlaması
*Sorumluluklarını yer�ne 
get�rmes� ve
*Eylemler�n� b�r plana uygun
olarak sürdüreb�lmes�n� �fade
eder.

ÖĞRENCİLERDE
ÖZ DİSİPLİNİ

SAĞLAMA YOLLARI

Sevg�y� �fade etme ve koşulsuz
sevmek
Tutarlı olmak
İlet�ş�mde açık olmak
Problem davranışı anlamak
Öğrenc�ler�n kend�ler�n� �y�
h�ssetmeler�n� sağlamak
Güven�l�r b�r çevre hazırlamak
Sınırlar koymak
Olayları önceden kontrol etmek
Problem çözme becer�s�
kazandırmak
Fazla müdahale etmemek
Öğrenc�ye ve kend�n�ze karşı
sabırlı olmak
Gerekt�ğ�nde uzman yardımı
almak
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