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" D İ S İ P L İ N ,

H E D E F  İ L E  B A Ş A R I Y I

B A Ğ L A Y A N  K Ö P R Ü D Ü R . "
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ÖZ DİSİPLİN GELİŞTİRME



1- Hedef bel�rlenmel�d�r. Hedef�m
ne? Neye ulaşmak �st�yorum? 
2- Hedefe ulaştıracak davranış
alışkanlıkları bel�rlenmel�d�r.
Hedef�me ulaşmak �ç�n neler
yapmalıyım? Hang� adımları
atacağım? 
3- Hedefe ulaşılacak zamanın
planlanması. Ne kadar sürede
hang� noktaya ulaşacağım?
4- Hedefe ulaşmanın tatm�n
ed�c�l�ğ� �çselleşt�r�lmel�d�r.
Ödülüm ne? Neye ulaşacağım?
Ulaşınca neler h�ssedeceğ�m? 
5- Hedefe g�den yoldan çıkmaya
sebep olacak faktörler�n farkında
olunmalı ve onlarla mücadele
ed�lmel�d�r. 

Öz d�s�pl�n sağlamak �ç�n:ÖZ DİSİPLİN

Öz d�s�pl�n;
*K�ş�n�n kend� kend�n� örgütlemes�
*Öz kontrolünü sağlaması
*Sorumluluklarını yer�ne 
get�rmes� ve
*Eylemler�n� b�r plana uygun olarak
sürdüreb�lmes�n� �fade eder.

D U R M A D A N  D E V A M

E T T İ Ğ İ N  S Ü R E C E ,  

N E  K A D A R  Y A V A Ş

G İ T T İ Ğ İ N İ N  B İ R

Ö N E M İ  Y O K T U R .


