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BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI

Teknolojinin yaşamı kolaylaştırmak
amacıyla gereğinde kullanılması ve
hayatın diğer bölümlerini (aile ilişkileri,
çalışma, sosyal ilişkiler, oyun, uyku,
yemek vb.) olumsuz etkilememesi
bilinçli teknoloji kullanımı olarak
tanımlanabilir.

HAYATTA HER ŞEYİ DENGELİ
YAPMAK GEREKİR

UNUTMAYIN!
İnternet hayatımızı
kolaylaştırmak için var,
zorlaştırmak, yalnızlaştırmak
ya da onsuz yaşayamamak
için değil.

O Sizi Değil; 
Siz Onu Yönetin!

TEKNOLOJİ KULLANIMINI
3 GRUBA AYIRABİLİRİZ

İnterneti Bilinçli Kullan;
Hayatı Gerçek Yaşa!


